


Factores de protección en casa
¿Qué le falta a su casa?

¡Complétela!



Puerta

Diariamente dediquemos un tiempo 

en escuchar lo que le comunican

Estrategia 3 preguntas



Ventanas

Muestre su apoyo y 
solidaridad, hágales 
saber que a usted le 
interesa lo que les pasa
Regale a sus hij@s 
frases de aprobación y 
aprecio
Permita expresar lo 
que sienten o piensan 
de forma libre y 
respetuosa

Ventanas =Expresión de 
sentimientos



Árbol
 Haga lo posible por mantenerse 

enterado de las actividades, 
gustos, amigos y aficiones de sus 
hij@s

 Comparta las emociones que 
sienten sus hij@s; conviva, 
intercambie puntos de vista, etc.

 Considere que acompañar no 
significa siempre estar presente

Árbol = SUPERVISIÓN 

Y CERCANÍA



Rejas



Rejas o Bardas = 
NORMAS Y REGLAS

 Establezca junto con sus hij@s, las conductas y
actividades que se permiten y no dentro y fuera de la
casa

Negocie las sanciones o castigos por el
incumplimiento de los acuerdos

Muestre congruencia y firmeza entre lo que dice y
hace



¿Qué le falta a su casa?


